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Coaching-Fragebogen

Heutiges Datum:

Was sind die 3 groRten Veréanderungen, die du in den néchsten 3 Jahren erreichen mdchtest?
Heutiges Datum in 3 Jahren:

Gewdlnschter Endzustand in 3 Jahren:

Gewilnschter Endzustand in 3 Jahren:

Gewilinschter Endzustand in 3 Jahren

Welche 3 Ziele/ Veranderungen modchtest du in den nachsten 3 Monaten erreichen?
Heutiges Datum in 3 Monaten:

Ziel 1 fur die nachsten 3 Monate:

Ziel 2 fur die nachsten 3 Monate:

Ziel 3 fur die nachsten 3 Monate:

Welche Verhaltensweisen, Angste oder Ahnliches halten Dich bisher davon ab, um genau dort hinzukommen?

Verhinderer 1

Verhinderer 2

Verhinderer 3



Was ware hierfur eine mogliche Losung? Was kannst du als nachsten Schritt tun, um diese Hirden zu nehmen?

Losung 1

Losung 2

Loésung 3

Auf welche drei Erfolge / Leistungen / Ergebnisse in deinem Leben bist du besonders stolz?

Erfolg 1

Erfolg 2

Erfolg 3

Wer sind die wichtigsten Personen in deinem Leben?

Die wichtigsten Personen in meinem Leben
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